
Primaire carnitine deficiëntie 

Carnitine palmitoyltransferase deficiëntie type 1 of 2 (ook wel genoemd CPT 1 deficiëntie
of CPT 2 deficiëntie

Carnitine-acylcarnitine translocase (CACT) deficiëntie 

Bèta-oxidatie stoornissen 

Middellangeketen acyl-CoA dehydrogenase deficiëntie (MCADD) 

Zeer langeketen acyl-CoA dehydrogenase deficiëntie (VLCADD) 

Lange keten 3-hydroxyacyl-CoAdehydrogenase deficiëntie (LCHADD) 

Pyruvaatcarboxylase deficiëntie 

Succinyl-CoA-acetonacetaattransferase (SCOT) deficiëntie 

Bèta-ketothialase (T2) deficiëntie 

Methylmalonyl-CoA-epimerase deficiëntie 

Porfyrie 

Eetstoornissen 

Anorexia of boulimie 

Alcoholisme 

Jeuk, blaarvorming bij blootstelling aan zonlicht 

Zwangerschap

Jonger dan 18 jaar

Vegan

Vegetarisch (geen dierlijke eiwitten)

Indien bovenstaande condities bij jou voorkomend zijn, dan is dit Totalflowtraject voor jou 
niet geschikt. 

Checklist
De aanpak bij Totalflow is ketogene therapie met voeding als medicijn. 
Deze aanpak is niet vanzelfsprekend voor iedereen weggelegd. Bijvoorbeeld wanneer je
voor bepaalde aandoeningen onder toezicht staat van een medisch specialist en/of
bepaalde medicijnen gebruikt. 

Heb je een medische geschiedenis van één of meerdere van de onderstaande condities of
leefstijl? 

TOTALFLOW


